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CUVANT-INAINTE

MARGARET BLACK, C.S.W.

Lumea noastra e plind de ganditori straluciti. Suntem
permanent coplesiti de informatii extraordinare: detalii
referitoare la aparentul nostru potential de reprodu-
cere artificiald a inteligentei umane, complexitatile
geneticii, posibilitatea crescanda de producere a unei
clone umane valide. Aspectele care ating in modul cel
mai direct experienta noastra cotidiana raman totusi
cumva opace, misterioase, consemnate conceptual si
totusi nerezolvate experiential si nesatisfacatoare. Ni
s-a dat o viatd de trdit. Vrem ca aceasta sd fie implinita
si semnificativa. Vrem sd ne ofere iubire i pasiune.
Multi dintre noi tinjesc dupa pasiunea care sd apara § si
sa dureze in relatia cu persoana iubita. Intrebarile par
usor de formulat: Ce anume ne face si simtim ca relatiile
noastre intime sunt pasionate si importante? Poate
aceasti pasiune semnificativi si dureze, pe parcursul
timpului? Cum poate ea supravietui, avand in vedere
provocarile la care o supunem — trdind vieti solicitante,
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gestionand chestiuni familiale cotidiene, crescand copii,
imbatranind?

Marii nostri génditori nu par sa ne ofere prea
mult la acest capitol. In pofida geniului lui Freud sia
productivitatii sale extraordinare in calitate de fondator
al psihanalizei, formulirile acestuia nu au fost de foarte
mare ajutor in aceasta privinta si cu siguranta nu au
fost prea optimiste. In cadrul conceptiei sale asupra
psihologiei umane, pasiunea sexuali si iubirea durabila
au proveniente diferite, unul primitiv, altul civilizat,
ceea ce le blocheaza intr-o relatie invers proportionala.
O relatie sexuald pasionali cu partenerul nu promite
in mod necesar tandrete si respect si nici viceversa.
Psihanaliza, care se mindreste cu atingerea celei mai
profunde intelegeri asupra vietii emotionale, pare si ne
duca spre un drum conceptual 1nchls Au trecut decenii
de cand Freud a trait si a scris si inci exista surprinzitor
de putine idei noi intr-un domeniu care ne afecteaz att
de profund.

Traind aldturi de Stephen timp de aproape treizeci
de ani, lucrdnd cu el si crescand o familie impreuni cu
el, una dintre calititile pe care le-am iubit mereu la el a
fost felul ecumenic in care obisnuia si abordeze ideile.
Mintea sa speciala devenea deosebit de productivi
in mediul intelectual contemporan postmodern,
construind si deconstruind cu bucurie, combinind si
recombinand idei culese din numeroasele sale lecturi §1
din activitatea sa clinica.

Daruit cu o onestitate intelectuali riguroass, gindirea
de calitate il fascina, indiferent de domeniu. Iubea ideile,
Ii pldcea sa se joace cu ele, si le extindi, si vadi cum
rezista ele cand sunt supuse unor cercetiri intransigente
si, mai mult decat orice, ii plicea si impdrtdseasca idei
cu ceilalti. Aprecia gandirea celorlalti intr-un fel in care
facea sa para ci ideile lor sunt darun generoase, pentru
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care el era profund recunoscator. Sa-1 insotesc intr-o
libririe era ca si cdnd as fi privit un copil intr-un magazin
de dulciuri. Plecam de fiecare dati, inevitabil, cu pungi
pline cu texte filosofice, poezie, vreun roman proaspat
publicat, cateva publicatii obscure din domeniul fizicii
care-i atrisesera atentia, carti despre minte, despre
inteligenta artificiald, budism i, uneori, cdrti de psiha-
naliza. In viata noastra impreuna exista un fel de concurs
implicit: voi reusi sa inrdmez si sd pun pe perete fotogra-
fiile pe care le-am cumpdrat, inainte ca el sa revendice
respectivul perete pentru inca un set de rafturi cu carti?
Ficea sport ascultand la cégti carti audio cu lectii despre
istoria muzicii. Ii plicea prezentarea rafinata a ideilor,
iar atunci cand intilnea paragrafe continind intorsaturi
de fraza deosebit de reusite sau o prezentare provoca-
toare pentru gandire, le citea cu voce tare familiei.

Mostenind, din partea familiei sale de origine, un
puternic dispret pentru structurile autoritare, a devenit
limpede, in foarte scurt timp, ca gandirea lui Stephen
nu putea fi constransa de principiile rigide din cadrul
psihanalizei, indiferent cat de descumpanitoare $i
tulburitoare ar fi fost, pentru profesie, provocarile
lui. Foarte devreme in cariera, la putin timp dupa ce-si
terminase formarea, a fost printre primii autori de
traditie psihanalitica meniti sd chestioneze, in mod
deschis si concret, convingerea, pe atunci foarte ferma,
ci homosexualitatea era o conditie fundamental patolo-
gicd (1978, 1981), demers ce, pana la urmad, a avut drept
consecinta inliturarea ei din nomenclatorul psihiatric
oficial al conditiilor patologice.

Stephen zburda, mai degraba, prin bogata literatura
a psihanalizei care era strict impartitd, pe atunci, in
traditii teoretice concurente si puternic dominata
de abordarea freudiani clasica, abordare ce declara
pozitiile alternative ca fiind ,nonanalitice” si, prin



urmare, marginale. Intr-o incercare de a incuraja gan-
direa creativa in domeniu, Stephen 1 isi lanseaza propria
revistd, numita Dialoguri pszhanalmce, recurgand la un
format revolutionar pentru acea perioads, publicind
psihanaligti nonclasici marginalizati si organizand, de
asemenea, discutii civilizate intre analisti avand convin-
geri teoretice d1fer1te. Astfel, abordarile clinice si for-
muldrile teoretice au putut fi luate in con31derare intr-o
maniera mai atenta si comparativa. Organiza confennte,
invitind reprezentanti ai diverselor discipline teoretice
pentru dezbaterea unor probleme comune ce tin de
experienta umana.

Cufundéndu-se in divizarile i controversele din
cadrul psihanalizei, Stephen a devenit interesat de
ceea ce percepea drept amenintari comune relativ
nerecunoscute, dar potential generative, functionand
de pe pozitii aparent ostile una celeilalte. Tmpreuna
cu alti colegi ce-i impirtigeau viziunea, a inceput si
redefineascd procesul psihanalitic, concentrandu-se nu
asupra pulsiunilor sexuale i agresive si a inlaturirii
simptomului, ci asupra aspectelor precum calitatea
vietii, semnificatia experientei personale, sentimentul
de sine i conexiunea cu ceilalti. Intr-o culturi in care
cunostintele gi autoritatea analistului defineau procesul
analitic, abordarea clinici a lui Stephen, identificati
drept ,psihanaliza relationald“, punea accentul pe
colaborare, pe angajamentul deschis dintre pacient
si analist, pe incurajarea participirii pacientului prin
intrebari care sa-i solicite acestuia gandirea, in loc de a
pretinde cunostinte privilegiate si de a face interpretari
declarative, presupuse a scoate la iveali »CE se petrece cu
adevarat“ in mintea pacientului.

Stephen era interesat de multe problematici din
activitatea sa clinicd, dar chestiunea referitoare la cum
se pastreaza vii relatiile pasionale a fost mereu prezenti
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in atentia lui — tema frecvent abordata in vinietele sale
clinice pe care le publica $i, de asemenea, un subiect
comun al discutiilor noastre.

Desi aveam amandoi foarte mare grija sa protejam
identitatea si confidentialitatea pacientilor nostri, ne
plicea sd ne ajutim unul pe celalalt in cazurile pro-
blematice si si ne impdrtagim reciproc noi insight-uri,
explorand impreuna aspectele nducitoare si totusi
atat de fascinante cu care ne confruntam, améandoi, in
activitatea noastra clinici. Care era, de fapt, drama mai
profunda atunci cind o femeie simtea cd nu existd o
,chimie“ suficient de bund intre ea i barbatul cu care
se intilnea sau cand cineva nu stia daca isi iubea ,,cu
adevirat® partenerul? Cum puteau fi depdsite aceste
blocaje individuale, cum putea fi deblocata energia
psihica in cadrul procesului terapeutic, astfel incat
individul s3 poati ajunge la un raspuns cu adevarat
semnificativ? Este, oare, faptul c partenerii casatoriti
sau angajati intr-o relatie stabild au att de des aventuri
extraconjugale o expresie a moravurilor noastre sexuale
mai libere — a interesului nostru mai mare pentru diver-
sitate? Sau este, oare, aceastd explicatie un paravan cu
care mascam, facil si confortabil, dificultdtile implicate
de cresterea intimititii in relatia cu partenerul de viata?
Exista, pentru fiecare dintre noi, un singur »ales“? Poate
cineva si devini ,alesul“, chiar daca nu a fost astfel de
la bun inceput? Cat de mult efort ar trebui sa investim
intr-o relatie? Ce anume reprezinta activitate productiva
intr-o relatie — in contrast cu supraanalizarea searbada
ca evitare a congtientizarii ca relatia este, in mod
fundamental, nefunctionald? Tindnd cont de faptul ca
am trait atat de multi ani alituri de Stephen i cd am
fost foarte interesati de calitatea propriei noastre relatii,
ne simteam solidari cu pacientii nostri in nevoia lor de
ajutor in privinta acestor chestiuni.



Stephen nu initia proiecte la intimplare — era atras
de domeniile importante, in cadrul cirora gandirea
actuala ii pdrea eronati sau excesiv de constranga-
toare. Abordase chestiuni precum structura profesiei
psihanalitice, marginalizarea homosexualilor, vocile
cdrora nu li se acorda atentie in cadrul psihanalizei,
reconceptualizarea psihanalizei ca tratament; a scris
multe cdrti si nenumdrate lucriri. Iar acum isi propusese
un obiectiv peste masuri de dificil, respectiv si abordeze
mai sistematic jubirea i pasiunea in relatiile stabile sisa
scrie despre ele. Si-a dorit, in cadrul acestui proiect, s
porneasca de la gandirea contemporani si mai creativa
din psihanalizi, oferindu-le, astfel, oamenilor, un acces
mai larg la contributiile adesea ignorate de o culturi
care echivaleazi, incd, atit de obtuz si superficial,
psihanaliza cu formulirile freudiene demodate. Pentru
a aprofunda si a explora cit mai eficient tema aleasi,
Stephen si-a dorit, de asemenea, si utilizeze contributii
din afara ariei psihanalizei — din domeniul filosofiei,
istoriei, literaturii, sperand si incurajeze, astfel, o mai
buni relationare intre psihanalizi si lumea mai larga
a ideilor.

Ajungand la concluzia ci psihanaliza isi privilegiase
pentru mult prea mult timp, in mod inutil, contributiile
la tratarea in detaliu a problemelor, Stephen a decis ca
aceasta carte sd nu fie adresata comunititii profesionale
a psihanalistilor, ci ,0amenilor®, respectiv publicului
general cultivat.

Ce poate astepta cititorul de la aceasti carte? Stephen
a predat, de-a lungul anilor, sutelor de studenti din
grupurile sale private de studiu. Stilul siu de predare
a psihanalizei a devenit legendar: oamenii aderau la
grupurile lui de studiu §i riméaneau in ele ani de-a
randul, deoarece continutul cursurilor nu era niciodati
redundant. Stilul siu de predare nu era definit de »0
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linie de partid“. Imi vorbea cateodati despre cite o clasi
care ii producea o deosebita frustrare, in care studentii
nu reuseau sd aiba o alta atitudine decat una criticd la
adresa oricarei lecturi care prezenta un punct de vedere
diferit de al lor. Imi descria eforturile pe care le ficea
pentru a le trezi curiozitatea i interesul in privinta as-
pectelor delicate pe care respectivul autor incercase sa le
desluseasca, pentru a-i convinge sa priveasca problema
dintr-o perspectiva noua sau pentru a-i ajuta sa inteleaga
ce contributie revolutionara aducea acel autor, avand in
vedere contextul orientdrii aceluia.

Unul dintre studentii sdi igi aminteste experienta
astfel: ,Ascultandu-l pe Stephen in grupul nostru de
studiu, mi-l imaginam adesea ca pe un tesator adaugand
mereu culoare §i texturd unei tesdturi complexe,
utilizand orice material si fiecare fir de gandire®. Desi
Stephen voia, cu siguranta, sa fie respectat ca un gan-
ditor in sine, nu era foarte interesat in a-i convinge pe
studentii sai sa fie de acord cu el; era interesat in a-i face,
pur si simplu, sa gandeasca.

Fiind un cititor al acestei carti, sunteti invitat intr-un
spatiu similar. Iubirea poate dura? are portiuni foarte
antrenante, limbajul folosit este uneori poetic, iar
povestile se referd la dileme si conflicte ce pot fi usor
recunoscute in plan personal. Este vorba, cu siguranta,
despre o carte ce aduce multe provocari pe taramul gan-
dirii, care nu-si livreaza mesajul pe o tava de argint unui
cititor pasiv aflat in asteptarea iluminadrii. In ceea ce
priveste activitatea sa clinicd, Stephen pleaca, in cartea
sa, de la premisa ca impactul cel mai important vine din
profunda implicare personala a cititorului in proces. Va
invita, implicit, la 0 analiza detaliata a lucrurilor, im-
preuna cu el, la o incercare de a rezolva enigma naturii
paradoxale a experientei umane in privinta legaturilor
pasionale; si la o pauzd, in care sa vd sondati propriile
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ganduri §i propria experientd, pe mdsura ce reflectati
asupra descrierilor clinice menite sd explice provocarile
implicate de pdstrarea romantismului in relatiile de
durata. Stephen va invitd la o colaborare, recunoscand si
incurajand capacitatea inteligentei dumneavoastra de a
prelua controlul asupra propriei vieti, intr-o masura mai
mare $i mai eficienta.

Iar ce e cel mai important: cred ca aceasta carte va
va impresiona intr-un mod foarte profund si personal.
Dacd ii acordati toatd atentia, veti putea constata ca
sunteti atrasi in ungherele propriei dumneavoastra
experiente si ale propriilor dumneavoastra relatii
apropiate — aspecte nefamiliare la care poate nici nu
v-ati mai gandit pana acum. Va puteti trezi nu doar vag
interesati, ci uneori de-a dreptul consternati, de parca
ceva din dumneavoastra se va fi deschis precum usa unei
camere despre care nici macar nu stiati, pana atunci,
ca exista.

Iubirea poate dura? Stephen nu pune o intrebare
retoricd. Extinde, mai degraba, o invitatie cdtre noi toti,
o invitatie de a ne aldtura lui in demersul de regandire a
unora dintre cele mai profunde si importante aspecte ale
experientei umane in relatiile de iubire, ceea ce permite,
fiecaruia dintre noi, sd avem propriul raspuns dupa ce
vom fi citit aceastd carte.

—Margaret Black, C.SW.
iunie 2001
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INTRODUCERE

Sigmund Freud a incercat, la un moment dat, sa
explice rezistenta extinsa pe care a intimpinat-o, din-
totdeauna, prodigioasa sa contributie la cultura vestica,
pozitionand descoperirea de catre el a inconstientului pe
locul al treilea dintre cele trei lovituri de gratie primite
de narcisismul uman. Prima, cea cosmologica, a venit
din partea revolutiei coperniciene. Ideea ca Pamantul
orbiteaza in jurul Soarelui, si nu Soarele in jurul
Pamantului ne confrunta cu adevarul crud ca fiintele
umane nu sunt localizate in centrul fizic al Universului,
nefiind nici miezul, nici buricul acestuia. Dimpotriva, ne
rotim pe orbita in jurul unui alt centru. A doua lovitura
de gratie, cea biologica, a venit odata cu revolutia
darwiniana. Daca noi, oamenii, am evoluat dintr-o alta
specie animald, suntem confruntati cu adevarul crud
¢ fiintele umane nu sunt create in mod special. N-am
fost proiectati instantaneu, dintr-o bucata, ca rod al
inspiratiei divine, ci am aparut mai degraba treptat, pe
parcursul unei lungi perioade de timp, drept rezultat al
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unui proces in puseuri, in functie de raspunsul vietii la
conditiile mereu in schimbare.!

Descoperirea facuta de el, aprecia Freud, cea a
inconstientului, fusese al treilea si cel mai devastator
dintre atacurile asupra narcisismului uman, o lovituri
psihologica data modului in care ne autoestimim
importanta.> Inainte de revelatiile lui Freud, noi,
oamenii, in starea noastra diminuatd — una din infinita
varietate de forme de viatd, o forma de viata aflati
mai degraba la periferia decét in centrul lucrurilor —,
aveam, cel putin, pretentia de a ne autoguverna. insi,
asa cum a demonstrat Freud, fiinta umana nu este nici
macar ,stapan al casei sale“: nici macar nu detinem
controlul asupra propriei minti. Mintea, in conceptia
lui Freud, este o ,ierarhie de agentii supraordonate

‘si subordonate, un labirint de impulsuri ce tind spre
manifestare, independent unul de celilalt®. Experienta
noastrd congtienta este doar varful unui imens aisberg
de procese psihice incongtiente ce ne modeleaza, fari
stiinta noastra, in tacere, impenetrabil si inexorabil,
motivele, valorile, actiunile. Aceasti realitate este,
credea Freud, greu de acceptat pentru noi.

Am fost mereu de pérere ca, in aceasti privinti,
Freud se ingela. Avea dreptate in privinta lezirii directe
a orgoliului uman, implicati de fiecare dintre aceste
revolutii intelectuale. Dar, din perspectiva sa istorica,
Freud nu si-a putut imagina faptul ci pierderea produsi
de fiecare dintre aceste revolutii intelectuale va fi cu mult
depdsitd de castigurile ulterioare.

1 Sigmund Freud, ,,0 dificultate a psihanalizei“ (1917), Despre psihana-
lizd, Bucuresti, Editura Trei, 2014.

2 Freud subliniase cd fiecare dintre aceste lovituri care au afectat masiv
stima de sine a omenirii fuseseri, de fapt, intr-o anumiti misuri, antici-
pate: lovitura cosmologici adusa de Pitagora, lovitura biologic adusi de
animismul si totemismul culturilor nonoccidentale si lovitura psihologic
adusa de filosoful Schopenhauer.
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Totalitatea implicatiilor teoriei coperniciene,
enuntand ca Pamantul nu este centrul Universului, ne-a
fost revelata abia citeva secole mai tarziu. Nu doar ca nu
suntem in centrul tuturor lucrurilor, dar impresionantul
nostru Soare este doar unul dintre miliardele de alti sori,
multi dintre ei mult mai impresionanti. Probabil gi mai
uimitor, de abia dupa acceptarea lucrarilor lui Edwin
Powell Hubble, la multi ani de la moartea lui Freud,
noi, oamenii, am inceput sa realizam ca multi dintre
ceea ce noi am considerat a fi alti sori, probabil alte
sisteme solare planetare, sunt, de fapt, alte galaxii, iar
aceasta multitudine de galaxii — a noastrd fiind doar una
dintre ele — se indeparteaza una de cealalta cu viteze
ametitoare. In contextul acestei evolutii, am considerat
intotdeauna ca sentimentul de minimalizare pe care
descoperirile lui Copernic l-au dat inaintasilor nostri,
desi usor de inteles la momentul respectiv, e totusi
destul de ciudat. Pana la urma, ce ne imaginaseram ca
suntem? Centrul tuturor lucrurilor? Din perspectiva
largita pe care o avem astdzi, pierderea, de cdtre prede-
cesorii nostri, a extinsei lor importante de sine, pare
sd aiba mult mai putine consecinte in comparatie cu
progresul pe care am reusit sa-1 realizam in intelegerea
magnificului, uluitorului Univers din care facem parte.
Renuntarea la pretentiile noastre de centralitate ne-a
creat posibilitatea de a ne percepe drept participanti la
ceva atit de extraordinar, atat de vast, incat i-ar fi fost lui
Copernic, poate chiar lui Freud, de neconceput.

In mod aseménator, desi a trecut aproape un secol
$i jumdtate de cand geniul sdu remarcabil i-a permis
lui Darwin sa inteleaga procesul de evolutie i meca-
nismele fundamentale ale acestuia, inca ne luptam cu
numeroasele implicatii ale acelei dislocari zguduitoare
a fiintelor umane din pozitia pe de-a-ntregul unica si
sacra pe care o detinea In raport cu celelalte forme de
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